
SEGUNDA ASAMBLEA ORDINARIA
MESA DIRECTIVA 2024-2026

22 DE MAYO DE 2025

1UNIDAD, DIGNIDAD  Y RESPETO



ORDEN DEL DÍA:

• Registro de asistentes

• Homenaje a jubilados fallecidos

• Invitación a clase de acondicionamiento físico

• Recordatorio de actualización de datos

• Instalación legal de la Asamblea

• Informe de tesorería y su aprobación

• Comidas del día del Maestro 2025

• Propuesta comida y/o cena NAVIDEÑA 2025

• Asuntos generales

• Próxima asamblea ordinaria



DESCANSEN EN PAZ

3

BERTHA GUADALUPE GARZA TREVIÑO 14-DIC-2024

JOSÉ REFUGIO ACEVEDO ARROYO 13-ENE-2025

AGUSTÍN ARMANDO RENTERÍA CÁRDENAS 01-FEB-2025

BERTHA SILVIA ZÚÑIGA MIJANJOS 15-FEB-2025

GUILLERMO LABARTHE HERNÁNDEZ 01-MAY-2025

FRANCISCO ANTONIO LOREDO JIMÉNEZ 16-FEB-2025



ACONDICIONAMIENTO FÍSICO
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COMISIÓN DE SALUD

L.E.F. FRANCISCO ISRAEL GODÍNEZ ROJAS

“ES VITAL MANTENERNOS ACTIVOS”



COMISIÓN DE SALUD

ACONDICIONAMIENTO FÍSICO

Esta actividad se realiza de forma
presencial en las instalaciones de la
Asociación (Sierra de las Minas # 145
Lomas 4° Sec.) Y de forma virtual por la
plataforma de ZOOM), en un horario de
11:00 a 12:00 h de martes a viernes.



6

              UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE SAN LUIS POTOSÍ

 ASOCIACION DE PERSONAL ACADEMICO JUBILADO DE LA U.A.S.L.P.

               PROGRAMA DE ACONDICIONAMIENTO FISICO

  

   PROGRAMACIÓN GENERAL  2024-2025  Semestre II 

Enero         Febrero      Marzo   Abril Mayo         Junio   Julio

D 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13

L 6 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14

M 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15

M 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16

J 9 16 23 30 6 13 20 27 6 13 20 27 3 10 17 24 2 8 14 22 29 5 12 19 26 3 10 17

ACTIVIDADES DEL V 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 19

PROGRAMA S 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19

Capacidades condicionales

1 Equilibrio 

2 Reaccion 

3 Ritmo-Lateralidad  

4 Coordinacion  

Capacidades Fisicas

5 Fuerza

6 Velocidad     

7 Resistencia  

9 Excursion sierra de Alvarez 17

10 Campamento Ecologico 16-17

                                                                                      

     Inicio y fin del curso      Suspensión de labores Vacaciones Días de actividad

                 

     San Luis Potosí, S.L.P. 6 de Enero del 2025.
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COMISIÓN DE SALUD



COMISIÓN DE SALUD

Contamos con los materiales y el equipo 
necesario.

Semestre a semestre se realiza un 
calendario de actividades acorde a 
nuestros requerimientos . 



COMISIÓN DE SALUD

CAMPAMENTO

Dentro de la planeación del programa de Acondicionamiento Físico y por cierre de curso se encuentra el
campamento ecológico para miembros de APAJ y familiares que deseen participar, la fecha serán el día 2 salida
y regreso el día 3 de julio, con 24 horas de duración con un costo de $ 1,700.00 por persona (incluido el
trasporte) El campamento se lleva a cabo en TLACHTI (Sierra de Álvarez) dónde disfrutaremos de actividades
recreativas, deportivas , una fogata y comidas preparadas por cocineras tradicionales.



COMISIÓN DE SALUD

2  y  3

1700



COMISIÓN DE SALUD



COMISIÓN DE SALUD

JUEGO DE SOFTBOL

La APAJ convocó a maestros jubilados al primer juego convivencia de softbol 
el cuál se llevó a cabo en las instalaciones del Parque Tangamanga I. El juego 
se llevó a cabo entre los equipos Chavorrucos y Jóvenes Rucos.



COMISIÓN DE SALUD

• CARRERA ATLETICA DE COVIVENCIA DE 6 KM DE LA UASLP
Se apoyó a los miembros de la APAJ con las inscripciones en este evento cuyo 
objetivo fue fomentar el deporte y completar la colección del serial de medallas 
de la UASLP continuaremos apoyando a todos los que deseen participar y como 
siempre tenemos un puesto de hidratación y guardarropa de apoyo a Jubilados 
donde podrán resguardar sus pertenencias e hidratarse.

• CARRERA ATLETICA 5KM DE LA UAPA
Hubo participación de maestros jubilados



COMISIÓN DE SALUD

Se han incorporado tres compañeros más al grupo y como ya les había
contado anteriormente, es un grupo muy alegre, participativo y
amistoso por lo que además de las clases realizamos algunas
convivencias para festejar a los cumpleañeros. Las maestras hacen gala
de su arte culinario preparando ricos platillos para las celebraciones.
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INSTALACIÓN 
LEGAL DE 

ASAMBLEA



TESORERÍA
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INFORME DE TESORERÍA
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INFORME DE TESORERÍA
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SAN LUIS POTOSÍ
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COMIDA DEL DIA DEL MAESTRO 2025

SAN LUIS POTOSÍ
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SAN LUIS POTOSÍ
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RIOVERDE
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CD. VALLES
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COMIDA DIA DEL MAESTRO 2025
UNIDADES FORÁNEAS

MATEHUALA
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Fecha: 10 de Diciembre de 
2025

COMIDA NAVIDEÑA
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COMIDA NAVIDEÑA
UNIDADES FORÁNEAS

➢ Matehuala
➢ Lunes 15 de Diciembre

➢Rioverde
➢Martes 16 de Diciembre

➢Ciudad Valles
➢Miercoles 17 de Diciembre



ASUNTOS GENERALES
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➢ INFORMACION DE ACTIVIDADES REALIZADAS:
a) APOYO EN CARRERA ATLETICA 6K DE LA UASLP
b) JUEGO-CONVIVENCIA SOFTBOL
c) ANTOLOGIA “THE BEATLES”

➢ CATA MEZCALERA Y MARIDAJE (Dr. J. ROBERTO LOPEZ CAMACHO)
➢ EXPOSICION PICTORICA Y FOTOGRAFICA (CONVOCATORIA A JUBILADOS)
➢ CONCIERTOS (ESTUDIANTINA UNIVERSITARIA POTOSINA Y ORQUESTA DE 

PSICOLOGIA)
➢ ACTUALIZACION DE REGLAMENTO APAJ
➢ Correos rechazados y actualización de datos APAJ (Medios oficiales autorizados 

APAJ: página APAJ http://www.jubiladosuaslp.com, 
Whatsapp: 444 416 0964, Teléfono: 444 180 1828, 
correo: jubiladosuaslp@gmail.com )

http://www.jubiladosuaslp.com/
mailto:jubiladosuaslp@gmail.com


PRÓXIMA ASAMBLEA ORDINARIA APAJ
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17 de Julio de 2025



MESA DIRECTIVA 2024-2026

Gracias por asistir
29UNIDAD, DIGNIDAD  Y RESPETO

M.I. HÉCTOR SALADO MARTÍNEZ
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