El Centro de Atencién Nutricional
(CUAN) se encuentra ubicado dentro
de las instalaciones de la Facultad de

Enfermeria de la Universidad
Auténoma de San Luis Potosi, en
donde nutridlogos profesionales le

brindan una dieta personalizada y las
recomendaciones necesarias para
llevar una vida saludable, contamos
con chefs profesionales que
proporcionan asesoria en la
preparacion de alimentos ofreciendo
asi gran variedad de platillos de
acuerdo a las recomendaciones de su
nutridlogo.

SERVICIOS QUE OFRECEMOS

CONSULTA NUTRICIONAL
ORIENTACION NUTRICIONAL
ASESORIA EN LA PREPARACION DE
ALIMENTOS

ANALISIS DE LABORATCRIO

EDAD METABOLICA DE TU CUERPO
PORCENTAJES DE AGUA PARA SABER
QUE TAN HIDRATADO ESTA TU
CUERPO

ORIENTACION MATERNO-INFANTIL
BIOMPEDANCIA Y PLICOMETRIA PARA
CONOCER TUS PORCENTAJES DE
MASA MUSCULAR Y MASA GRASA

FACULTADIDE
ENFERMER}IA Y
NUTRICION

Tel. 8 34 25 47

Lunes a viernes
8:00 a 20:00 hrs.

UNIVERSIDAD AUTONOMA
DE SAN LUIS POTOSI
Nifio Artillero 130, Zona
Universitaria C.P. 78290

San Luis Potosi, S.L.P

CENTRO

UNIVERSITARIO

DE ATENCION
NUTRICIONAL

'FACULTAD DE ENFERMERIA Y NUTRICION,

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE SAN LUIS POTOST

1



ELABORAMOS PLANES
DE ALIMENTACION
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NUTRICI‘ON ADOLESCENTES
La nutricién es la ingesta de alimentos en . ADULTOS
relacién con las necesidades dietéticas del DATOS IMPORTANTES . ADULTOS MAYORES
organismo. Una buena nutricion (una dieta . EMBARAZADAS Y PROBLEMAS
suficiente y equilibrada combinada con el . Una dieta saludable ayuda a protegernos de EN EMBARAZO (PRECLAMPSIA
ejercicio fisico regular) es un elemento la malnutricién en todas sus formas, asi como I Y DIABETES GESTACIONAL)
fundamental de la buena salud. de las enfermedades no transmisibles, como . LACTANTES

la diabetes, las cardiopatias, los accidentes . DIABETES
Una mala nutricion puede reducir la cerebrovasculares y el cancer. « COLESTEROLY I
InTunldad' AUmISHTa 12 Vumerabmdad. 4 lag Las falta de actividad fisica estan entre jos TRIGLICERID,OS ELEVADOS
enfermedades, alterar el desarrollo fisico y s : «  HIPERTENSION

; o principales factores de riesgo para la salud en
mental, y reducir la productividad. A I. TRASTORNOS DE LA
CONDUCTA ALIMENTARIA
. Los habitos alimentarios sanos comienzan en . PROBLEMAS EN EL HiGADO Y

los primeros afios de vida. La lactancia RINON I

materna favorece el crecimiento s:no ¥ 4 CUALQUIER OTRA

mejora el desarrollo cognitivo; a emas,

puede proporcionar beneficios a largo plazo, ENFERMEDAD

como la reduccién del riesgo de presentar I ——

sobrepeso y obesidad Yy de  sufrir
enfermedades no transmisibles en etapas

http: www.enfermerianutricion.uaslp.
posteriores de ia vida. p:// B
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